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Steriletul de cupru – ghidul tău pentru o alegere sigură și fără griji 
 

 

Steriletul este o metodă sigură și de durată pentru contracepție. Nu conține hormoni, ci 

eliberează o cantitate mică de cupru care previne fecundarea ovulului. Steriletul de 

cupru este o metodă contraceptivă sigură, eficientă și fără hormoni, care oferă protecție 

pe termen lung — între 5 și 10 ani, în funcție de tip. 

 

 

 

La ce să te aștepți după montarea steriletului de cupru? 

În primele zile sau săptămâni este normal să apară: 

− crampe ușoare; 

− sângerări neregulate; 

− menstruații mai abundente sau mai dureroase. 

Aceste manifestări se diminuează treptat, pe măsură ce organismul se adaptează. 

Dacă simptomele sunt intense sau persistente, este bine să anunți medicul 

ginecolog. 

 

Când ar trebui să mergi la medic? 

Programează un consult ginecologic dacă: 

− ai dureri pelvine persistente sau accentuate; 

− observi secreții vaginale urât mirositoare; 

− apare febră fără o cauză clară; 

− ai sângerări neobișnuite între menstruații; 

− sau dacă menstruația întârzie. 

Aceste semne nu înseamnă neapărat că ceva este grav, dar este important 

să fie verificate de medic. 

 

Ce trebuie să știi despre sarcină și riscul de sarcină ectopică? 
Riscul de sarcină în timpul folosirii steriletului de cupru este foarte mic, dar nu este 
zero. Dacă menstruația întârzie, este important să faci un test de sarcină. Dacă testul 
este pozitiv, anunță imediat medicul ginecolog. 
În cazuri rare, sarcina se poate dezvolta în afara uterului (sarcină ectopică), de obicei în 
trompa uterină — o situație care necesită evaluare medicală promptă. 
 

 

De ce este important controlul anual? 
Un control ginecologic efectuat cel puțin o dată pe an te ajută să te asiguri 
că steriletul este în poziția corectă și că totul este în regulă. 
 

Ce alte lucruri e bine să știi? 
− Steriletul nu oferă protecție împotriva infecțiilor cu transmitere 
sexuală – folosește prezervativul în cazul partenerilor noi. 

− Poți rămâne însărcinată imediat după îndepărtarea steriletului. 

− Ține minte data montării și întreabă medicul când va fi necesară 
înlocuirea dispozitivului. 
 


