Steriletul de cupru - ghidul tau pentru o alegere sigura si fara griji

Steriletul este o0 metoda sigura si de durata pentru contraceptie. Nu contine hormoni, ci
elibereaza o cantitate mica de cupru care previne fecundarea ovulului. Steriletul de
cupru este o metoda contraceptiva sigura, eficienta si fara hormoni, care ofera protectie
pe termen lung — intre 5 si 10 ani, in functie de tip.

ﬁ

La ce sd te astepti dupa montarea steriletului de cupru?
n primele zile sau sdptdmani este normal s apar3:

— crampe usoare;

— sangerari neregulate;

— menstruatii mai abundente sau mai dureroase.
Aceste manifestari se diminueaza treptat, pe masura ce organismul se adapteaza.
Daca simptomele sunt intense sau persistente, este bine sa anunti medicul
ginecolog.

Cdnd ar trebui s mergi la medic?

Programeaza un consult ginecologic daca:

— ai dureri pelvine persistente sau accentuate;

— observi secretii vaginale urat mirositoare;

— apare febra fara o cauza clara;

— ai sangerari neobisnuite intre menstruatii;

— sau daca menstruatia intarzie.

Aceste semne nu fnseamna neaparat ca ceva este grav, dar este important

sa fie verificate de medic.

Ce trebuie sa stii despre sarcind si riscul de sarcind ectopicd? "
Riscul de sarcina in timpul folosirii steriletului de cupru este foarte mic, dar nu este

zero. Daca menstruatia intarzie, este important sa faci un test de sarcina. Daca testul

este pozitiv, anunta imediat medicul ginecolog.

n cazuri rare, sarcina se poate dezvolta in afara uterului (sarcind ectopici), de obicei in

trompa uterind — o situatie care necesita evaluare medicala prompta.
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De ce este important controlul anual?
Un control ginecologic efectuat cel putin o data pe an te ajuta sa te asiguri
ca steriletul este n pozitia corecta si ca totul este in regula.

Ce alte lucruri e bine sa stii?

— Steriletul nu ofera protectie impotriva infectiilor cu transmitere
sexuala — foloseste prezervativul in cazul partenerilor noi.

— Poti ramane insarcinata imediat dupa indepartarea steriletului.
— Tine minte data montarii si intreaba medicul cand va fi necesara
inlocuirea dispozitivului.
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