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Steriletul Mirena – ghidul tău pentru o alegere informată 

 

Mirena este un sterilet hormonal care eliberează o cantitate mică de hormon 

(levonorgestrel) direct în uter. Acest hormon: 

− Subțiază mucoasa uterină (endometrul), ceea ce duce de obicei la menstruații 

mai scurte și mai reduse. 

− Îngroașă mucusul cervical, împiedicând astfel spermatozoizii să ajungă la ovul. 

− Poate reduce ovulația la unele femei (nu în mod constant). 

Durata tipică de utilizare: până la 5 ani, cu posibilitatea de prelungire în anumite 

cazuri. 

 

La ce să te aștepți după montarea steriletului Mirena? 

− Spotting (pete de sânge) între menstruații. 

− Sângerări neregulate, care pot fi mai abundente sau mai reduse 

decât de obicei — de regulă, acestea se stabilizează treptat. 

− Crampe ușoare sau senzație de disconfort pelvin. 

− Sensibilitate în zona abdomenului inferior, asemănătoare cu 

cea din timpul menstruației. 

Aceste manifestări sunt frecvente și fac parte din procesul de adaptare a 

organismului la sterilet. 

 

 

Când ar trebui să mergi la medic? 

Programează un consult ginecologic dacă: 

− apar dureri pelvine persistente sau accentuate 

− apare febră inexplicabilă 

− secreții vaginale cu miros neplăcut 

− sângerări neobișnuite 

− apare suspiciune de sarcină 

Aceste semne nu înseamnă neapărat că ceva este grav, dar este 

important să fie verificate de medic. 

De ce este important controlul anual? 
Un control ginecologic efectuat cel puțin o dată pe an te ajută să te asiguri că steriletul este în poziția corectă și că totul 
este în regulă. 
 

Ce alte lucruri e bine să știi? 
− Steriletul nu oferă protecție împotriva infecțiilor cu 

transmitere sexuală – folosește prezervativul în cazul 
partenerilor noi. 

− Menstruația poate întârzia după îndepărtarea 
steriletului, mai ales dacă pe durata utilizării nu ai avut 
sângerări menstruale regulate. Acest lucru este normal 
și temporar. 

− Steriletul Mirena reduce riscul de sarcină ectopică 
comparativ cu lipsa contracepției și are un risc mai 
scăzut decât steriletul cu cupru. 

− Ține minte data montării și întreabă medicul când va fi 
necesară înlocuirea dispozitivului. 

  


