Steriletul Mirena — ghidul tau pentru o alegere informata

Mirena este un sterilet hormonal care elibereaza o cantitate mica de hormon
(levonorgestrel) direct in uter. Acest hormon:

— Subtiaza mucoasa uterina (endometrul), ceea ce duce de obicei la menstruatii
mai scurte si mai reduse.

— Tngroasa mucusul cervical, impiedicand astfel spermatozoizii s& ajungé la ovul.
— Poate reduce ovulatia la unele femei (nu in mod constant).

Durata tipica de utilizare: pana la 5 ani, cu posibilitatea de prelungire in anumite
cazuri.

La ce sd te astepti dupa montarea steriletului Mirena?
— Spotting (pete de sange) intre menstruatii.

— Sangerari neregulate, care pot fi mai abundente sau mai reduse e
decat de obicei — de regula, acestea se stabilizeaza treptat.

— Crampe usoare sau senzatie de disconfort pelvin.

— Sensibilitate in zona abdomenului inferior, asemanatoare cu
cea din timpul menstruatiei.

Aceste manifestari sunt frecvente si fac parte din procesul de adaptare a
organismului la sterilet.

Cénd ar trebui sa mergi la medic?

Programeaza un consult ginecologic daca:

— apar dureri pelvine persistente sau accentuate

—  apare febra inexplicabila

—  secretii vaginale cu miros neplacut

—  sangerari neobisnuite

—  apare suspiciune de sarcina

Aceste semne nu inseamna neaparat ca ceva este grav, dar este

important sa fie verificate de medic.

De ce este important controlul anual?
Un control ginecologic efectuat cel putin o data pe an te ajuta sa te asiguri ca steriletul este in pozitia corecta si ca totul
este in regula.

Ce alte lucruri e bine sa stii?

— Steriletul nu ofera protectie impotriva infectiilor cu
transmitere sexuala — foloseste prezervativul in cazul
partenerilor noi.

— Menstruatia poate intarzia dupa indepartarea
steriletului, mai ales daca pe durata utilizarii nu ai avut
sangerdri menstruale regulate. Acest lucru este normal
si temporar.

— Steriletul Mirena reduce riscul de sarcina ectopica
comparativ cu lipsa contraceptiei si are un risc mai
scazut decat steriletul cu cupru.

— Tine minte data montarii si intreaba medicul cand va fi
necesara inlocuirea dispozitivului.
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