Cand trebuie sa opresti
IMEDIAT pilulele contracepti

Durere Durere in piept /
abdominala respiratie grea Dureri de cap
severd

puternice sau
migrend cu aurd

Probleme de vedere "~
(vedere incetosata, ’
pete, pierdere de

/\ vedere)
O

0

Durere / umflare

| £ a gambei

Daca ai oricare dintre aceste simptome, opreste
contraceptivele si mergi urgent la medic!



Al uitat sa iei pilula
contraceptiva?

Nu esti singura — se poate intGmpla oricui!
Important este ce faci dupa.

Sub 12h intarziere?

la comprimatul imediat ce fti
amintesti.

Protectia  contraceptiva  se
mentine.

Peste 12h?

la comprimatul uitat .

Foloseste prezervativ 7 zile
pentru siguranta.

Al uitat mai multe
comprimate?
Cere sfat medical.

Poate fi necesara contraceptia
de urgenta.

M IMPORTANT

Ultimul comprimat uitat trebuie luat imediat ce iti
amintesti, chiar dacd asta inseamna sa iei 2 comprimate
in aceeasi zi.




