Cum decurge o consultatie
ginecologica?
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O REVIZUIRE AMl\NUN'!'ITA A ISTORICULUI

01 MEDICAL

O EXAMINARE FIZICA, INCLUSIV UN EXAMEN CU
02 SPECUL, UN EXAMEN AL SANILOR SI ECOGRAFIE

b
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O3 UN FROTIU PAPANICOLAU

A
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O4 EVALUAREA TENSIUNII ARTERIALE
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SCREENING S| TESTARE PENTRU BOLI CU
TRANSMITERE SEXUALA (DACA ESTE NECESAR)
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O DISCUTIE DESPRE SANATATEA
MENSTRUALA, BUNASTAREA SEXUALA SI
OBIECTIVE DE REPRODUCERE

I T -‘
CONSILIERE PRIVIND CONTRACEPTIA,

PLANIFICAREA FAMILIALA S| MANAGEMENTUL
MENOPAUZEI
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. Programati consultatia la sfarsit
de ciclu menstrual

Sangele poate interfera cu rezultatele
unui frotiu Papanicolau, dar si pentru a
evita interpretarea eronata a ecografiei.

2. Nu utilizati dusuri, tampoane,
medicamente vaginale sau
spray-uri sau pulberi vaginale
timp de cel putin 24 de ore
inainte de consultatie

3. Evitati contactul sexual cu 24 de
ore inainte de consultai,:ia
ginecologica

Sperma din vagin poate sa interfereze cu
rezultatele bacteriologice.
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4. Beti cel putin 11 de lichide inainte

de consultatie, si evitati mictiunea
pana la finalul ecografiei, daca
doriti o ecografie abdominala

O vezica urinara pling, asigura fereastra

optima de vizualizare a uterului si a
ovarelor

5. Aduceti buletine de consultatii,

ecografie, rezultate ale analizelor
anterioare

Evaluarea in dinamica cat mai buna a
aparatului reproducator ofera o
perspectiva mai larga legata de sanatat
aparatului reproducator




