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Consultația ginecologică

Cum ne pregătim?

Programați consultația la sfârșit
de ciclu menstrual

Sângele poate interfera cu rezultatele

unui frotiu Papanicolau, dar și pentru a

evita interpretarea eronată a ecografiei.

1.

Nu utilizați dușuri, tampoane,
medicamente vaginale sau
spray-uri sau pulberi vaginale
timp de cel puțin 24 de ore

înainte de consultație

2.

Evitați contactul sexual cu 24 de
ore înainte de consultația
ginecologică

Sperma din vagin poate să interfereze cu

rezultatele bacteriologice.

3.

Beți cel puțin 1 l de lichide înainte
de consultație, și evitați micțiunea
până la finalul ecografiei, daca

doriți o ecografie abdominală

4.

Evaluarea în dinamică cât mai bună a

aparatului reproducător oferă o

perspectivă mai largă legată de sănătatea

aparatului reproducător

5. Aduceți buletine de consultații,  
ecografie, rezultate ale analizelor
anterioare

O vezică urinară plină,  asigură fereastra

optimă de vizualizare a uterului și a

ovarelor
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