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Măsuri generale de igienă a 

zonei intime la fetițe 

La fetițe, în primii ani de viață, pot apărea secreții vaginale ușoare 

și iritații ale zonei intime (vulvita – termen medical). Aceste 

manifestări sunt frecvente și, de cele mai multe ori, nu semnalează 

o boală gravă. Pielea și mucoasa genitală sunt foarte sensibile și 

se pot inflama ușor din cauza scutecelor, a hainelor strâmte, a 

contactului cu substanțe iritante sau a unei igiene 

necorespunzătoare. 

Pentru a preveni disconfortul și apariția infecțiilor, este 

important să se respecte câteva măsuri simple de igienă și 

îngrijire. 

 

        

Păstrați zona intimă curată și uscată. În ciuda a ceea ce cred unele mame, cel mai rău lucru 

care se poate face este spălarea vulvei cu apă fierbinte și săpun. 

   

Opriți tratamentul cu toate cremele/unguentele dacă nu au prezentat ameliorare sau au 

agravat simptomele. Pielea delicată devine sensibilizată, iar utilizarea acestora poate face 

mai mult rău decât bine. 

                 

 

 

Deși producătorii laudă scutecul de unică folosință pentru că menține pielea uscată, stratul 

exterior este din plastic, acționând ca o barieră pentru căldură și umiditate. Acest lucru 

irită pielea, favorizează macerarea și fisurarea acesteia, crescând astfel riscul de iritații și 

infecții. 

1. Scutecele trebuie verificate frecvent și schimbate imediat după murdărire. 

2. Dacă este posibil, lăsați copilul fără scutec, pe o saltea protejată, timp de 10–15 

minute după curățare, pentru aerisire. 

 

   

 

Tricourile, chiloții și pantalonii strâmți favorizează creșterea locală a căldurii și umidității, 

determinând frecarea labiilor și a coapselor. 

• Îmbrăcămintea ideală este lenjeria intimă albă, din bumbac, și o rochie sau o fustă. 

• Pe vreme rece, se pot folosi colanți largi din bumbac atunci când copilul este afară, 

dar aceștia trebuie îndepărtați imediat în interior. 
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• Evitați purtarea costumelor de baie umede pentru perioade lungi de timp (mai ales 

în contact cu nisipul umed). Înlocuiți imediat costumul ud. 

 

   

 

Evitați pantalonii de pijama noaptea. Copilul trebuie să poarte cămăși de noapte fără 

lenjerie intimă, pentru a menține vulva rece și uscată. 

• Din același motiv, evitați învelirea excesivă. 

• De asemenea, evitați puloverele din lână, care pot sensibiliza pielea întregului 

corp. 

 

                        

 

Clătiți lenjeria cu atenție pentru a evita reziduurile de săpun și detergenți și spălați-o 

înainte de prima utilizare. 

• Evitați băile cu spumă, săpunurile parfumate, epilarea cu ceară sau substanțe 

chimice pentru îndepărtarea părului, precum și piercingurile pielii. 

 

       

 

 

Pielea sensibilă poate indica alergii alimentare. 

• Un alt indiciu poate fi disconfortul abdominal sau un abdomen mărit și sensibil. 

• Țineți un jurnal pentru a nota când apar iritațiile și ce alimente neobișnuite au fost 

consumate sau ce haine au fost purtate în ziua anterioară. 

• Acest lucru este util mai ales după petreceri, când copiii consumă alimente precum 

creveți, crustacee, ciocolată, nuci, cârnați etc. 

        

 

Acordați atenție locurilor de joacă. 

• Evitați să lăsați copilul să se joace în cutii de nisip contaminate, să se întindă direct 

pe iarbă sau să meargă prin tufișuri. 

• Acestea pot favoriza mușcăturile de insecte, expunerea la plante iritante, pesticide 

sau excremente de animale. 

        

 

 

Dacă este posibil, copilul trebuie îmbăiat ușor, de două ori pe zi, pentru scurt timp, 

folosind apă călduță și un săpun delicat, fără parfum („săpun fără săpun”), sau băi de șezut 

cu fulgi de ovăz coloidal.Chiar dacă copilul crede că se poate spăla singur, este necesară 

supravegherea mamei. 

• Curățarea trebuie să fie realizată din față în spate, acordând atenție șanțurilor 

labiilor mari și mici, perineului (zona dintre rect și vagin) și regiunii perianale. 

• Pielea trebuie uscată prin tamponare, nu prin frecare, și lăsată să se usuce la aer. 
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Pentru iritații severe, zona poate fi curățată cu ulei vegetal blând, aplicat cu o dischetă de 

bumbac. 

• Pe măsură ce pielea se usucă, se poate aplica o cremă emolientă sau un unguent 

hidratant, în special în cazul pielii uscate sau al dermatitei atopice. 

  

Pentru inflamații acute, în primele două zile, se pot face băi de șezut de 5 minute, la 

intervale de patru ore, folosind apă călduță. 

• Vulvita primară nespecifică este, de obicei, ușoară și răspunde bine la măsurile de 

igienă și evitarea iritanților 

 


