Masuri generale de igiena a
zonei intime la fetite

La fetite, in primii ani de viata, pot aparea secretii vaginale usoare
si iritatii ale zonei intime (vulvita — termen medical). Aceste
manifestdri sunt frecvente si, de cele mai multe ori, nu semnaleaza
o boala grava. Pielea si mucoasa genitald sunt foarte sensibile si
se pot inflama usor din cauza scutecelor, a hainelor stramte, a

necorespunzatoare.

Pentru a preveni disconfortul si aparitia infectiilor, este
important s se respecte cateva masuri simple de igiena si
ingrijire.

Pastrati zona intima curata si uscata. In ciuda a ceea ce cred unele mame, cel mai rau lucru
care se poate face este spalarea vulvei cu apa fierbinte si sapun.

Opriti tratamentul cu toate cremele/unguentele daca nu au prezentat ameliorare sau au
agravat simptomele. Pielea delicatd devine sensibilizata, iar utilizarea acestora poate face
mai mult rdu decat bine.

Desi producatorii laudd scutecul de unicd folosintd pentru ca mentine pielea uscata, stratul
exterior este din plastic, actionand ca o barierd pentru cadldura si umiditate. Acest lucru
iritd pielea, favorizeaza macerarea si fisurarea acesteia, crescand astfel riscul de iritatii si
infectii.
1. Scutecele trebuie verificate frecvent si schimbate imediat dupa murdarire.
2. Daca este posibil, lasati copilul fard scutec, pe o saltea protejata, timp de 10-15
minute dupd curatare, pentru aerisire.
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Tricourile, chilotii si pantalonii stramti favorizeaza cresterea locala a caldurii si umiditatii,
determinand frecarea labiilor si a coapselor.
o Imbricimintea ideala este lenjeria intimi alba, din bumbac, si o rochie sau o fusta.
e Pe vreme rece, se pot folosi colanti largi din bumbac atunci cand copilul este afara,
dar acestia trebuie indepartati imediat in interior.

contactului cu substante iritante sau a unei igiene



e Evitati purtarea costumelor de baie umede pentru perioade lungi de timp (mai ales
in contact cu nisipul umed). Inlocuiti imediat costumul ud.

Evitati pantalonii de pijama noaptea. Copilul trebuie s@ poarte cdmasi de noapte fara
lenjerie intima, pentru a mentine vulva rece si uscata.
¢ Din acelasi motiv, evitati invelirea excesiva.
e De asemenea, evitati puloverele din 1ana, care pot sensibiliza pielea intregului
corp.
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Clatiti lenjeria cu atentie pentru a evita reziduurile de sdpun si detergenti si spalati-o
inainte de prima utilizare.
e Evitati baile cu spuma, sdpunurile parfumate, epilarea cu ceara sau substante
chimice pentru Indepartarea parului, precum si piercingurile pielii.

Pielea sensibila poate indica alergii alimentare.
e Un alt indiciu poate fi disconfortul abdominal sau un abdomen marit si sensibil.
e Tineti un jurnal pentru a nota cand apar iritatiile si ce alimente neobisnuite au fost
consumate sau ce haine au fost purtate n ziua anterioara.
e Acest lucru este util mai ales dupa petreceri, cand copiii consuma alimente precum
creveti, crustacee, ciocolatd, nuci, carnati etc.
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Acordati atentie locurilor de joaca.
e Evitati sa lasati copilul sd se joace in cutii de nisip contaminate, sa se intinda direct
pe iarba sau sd mearga prin tufisuri.
e Acestea pot favoriza muscaturile de insecte, expunerea la plante iritante, pesticide
sau excremente de animale.
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Daca este posibil, copilul trebuie Imbaiat usor, de doud ori pe zi, pentru scurt timp,
folosind apa calduta si un sapun delicat, fara parfum (,,sdpun fara sapun”), sau bai de sezut
cu fulgi de ovaz coloidal.Chiar daca copilul crede ca se poate spala singur, este necesara
supravegherea mamei.
e Curatarea trebuie sa fie realizata din fata in spate, acordand atentie santurilor
labiilor mari si mici, perineului (zona dintre rect si vagin) si regiunii perianale.
e Pielea trebuie uscatd prin tamponare, nu prin frecare, si lasata sa se usuce la aer.



Pentru iritatii severe, zona poate fi curatata cu ulei vegetal bland, aplicat cu o discheta de
bumbac.
e Pe masura ce pielea se usuca, se poate aplica o crema emolienta sau un unguent
hidratant, in special in cazul pielii uscate sau al dermatitei atopice.
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Pentru inflamatii acute, in primele doua zile, se pot face bai de sezut de 5 minute, la
intervale de patru ore, folosind apa célduta.
e Vulvita primara nespecifica este, de obicei, usoara si raspunde bine la masurile de
igienad si evitarea iritantilor



