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Valorile-țintă ale glicemiei recomandate în cazul diabetului gestațional 

(conform ghidurilor American Diabetes Association și OMS) sunt: 

• Pe nemâncate (a jeun): < 95 mg/dl (5,3 mmol/L) 

• La 1 oră după masă: < 140 mg/dl (7,8 mmol/L) 

• La 2 ore după masă: < 120 mg/dl (6,7 mmol/L) 


