FOIE DE MONITORIZARE GLICEMIE

Mic de jun Masa de pranz Masa de seara
Data Glicemia | Glicemiala | Glicemia | Glicemiala| Glicemia Glicemia la
pe 2 ore dupa | inaintede | 2 ore dupa | inaintede | 2 ore dupa
nemancate masa masa masa masa masa

Pe neméancate (a jeun): <95 mg/dl (5,3 mmol/L)
La 1 ora dupa masa: < 140 mg/dl (7,8 mmol/L)
La 2 ore dupa masa: < 120 mg/dl (6,7 mmol/L)

Valorile-tinta ale glicemiei recomandate in cazul diabetului gestational
(conform ghidurilor American Diabetes Association si OMS) sunt:




